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ngé'nowni Panstwo,

Pragniemy przekaza¢ na Wasze rece petycje z prosbg o poinformowanie podlegtych Urzedowi

”

placowek edukacyjnych o mozliwosci dofgczenia do programu edukacyjnego ,Gotuj sie na zmiany ;

Tres¢ petycji oraz materiaty dodatkowe znajdg Panstwo w zatgczeniu.
Pozdrawiam,

Obsfuga programu "Gotuj sie na zmiany"
Tel. 780 054 767

www.gotujsienazmiany.pl
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ZAPRASZAMY DO UDZiALU
W PROGRAMi@ BDUKACVINYM DLA PRZEDSZKOLI i SZKOL

Wspélnie dbajmy o nauke dobrych nawykéw zywieniowych
i zdrowego stylu zycia wsréd najmtodszych.

Gléwnym zatozeniem 12. edycji programu ,Gotuj sie na zmiany” jest
edukacja dzieci | mlodziezy w trzech obszarach:

« dobrych nawykdw zywieniowych,
ekoswiadomosci i odpowiedzialnego podejscia do niemarnowania zywnosci,
' przystosowania do zycia w kuchni.

DLACZRGO WARTO ZARGIESTROWAC PLACOWKE W PROGRAME?

PO PICRWSZE: ANGAZUJACE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Stworzone przez naszych specjalistéw w duchu ,edutainment”, czyli nauki dobrych
nawykéw zywieniowych przez zabawe!

Kazdy nauczyciel rejestrujacy placéwke w programie otrzyma dostep do materiatdw
dydaktycznych ktére utatwig | uatrakcyjnig prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi oraz bedy
wsparciem w rozwijaniu umigjetnosci metodyczhych.

WYCHOWAWCY DZIEC!I W WIEKU PRZEDSZKOLNYM maj3 do dyspozycii
scenariusze zabaw, ktére urozmaicg prowadzenie zaje¢ z maluchami i zarnieniag
odkrywanie swiata dobrych nawykdw zywieniowych w peina radosci przygode.
NAUCZYCIELE SZKOLNI mogg korzystaé z materiatow dydaktycznych
stworzonych z uwzglednieniem podstawowych kierunkdw realizacji polityki
oswiatowej w roku szkolnym 2022/2023 oraz z uwzglednieniem mozliwosci
wykorzystania elementdw wchodzgcych w skiad programu Laboratoria Przysziosci,

PO DRUGIE: KONKURSY Z NAGRODAMI
Zachecamy wszystkie placowki do angazowania sig w podejmowanie

konkursowych wyzwan. Atrakcyjne nagrody, ktére przygotowalismy, przydadzg sie
w kazdej placéwce i pomogg zréznicowaé codzienny plan zajeé!

PO TRZECIE: TO NIC NIE KOSZTUJE!

Zarowno rejestracja placowki, jak i udziat w programie, sg catkowicie bezptatne.
Mozna tytko zyskac: szanse na nagrody i dawke zdrowej wiedzy dla dzieciakdw!

PO CZWARTE: NIESPODZIANKA!

Do pierwszych 500 placéwek zarejestrowanych w programie powedrujg dodatkowe
pakiety materiatow, ktdre jeszcze bardziej utatwig poznawanie éwiata dobrych
nawykéw i pobudza dziecigcy apetyt... na wiedze!




ZARETESTRUT SWO3A PLACWKE JuZ 0zi§ NA (QLILLTNIE kKN TRV |

PS. Dotaczamy gotowy do wydruku | powieszenia plakat, kidry podkresli, 2e Wasza placowka
bierze udzial w naszym programie i dba o edukacje dobrych nawykéw. Zachgcamy tez do
dzielenia sie informacjami o starcie kolejne] edycji programu i $ledzenta social media programut

/GotujSieNazmianyRazemzWiniary
/gotujsienazmiany @
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NAV

design
agency activation

Warszawa, 17.08.2022

NAV Agency sp. 2 0.0.
ul. Tasmowa 3
02-677 Warszawa

PETYCJA
Dotyczaca przekazania informacji do podleglych jednostek edukacyjnych
Cieu

W imieniu NAV Agency sp. z 0.0., uprzejmie prosze o przekazanie podlegtym Urzedowi jedad's_tkom
oswiatowym (przedszkolom oraz szkotom podstawowym) dodanych w zatgcznikach informacji
dotyczacych programu edukacyjnego ,Gotuj sig na zmiany”. Nauczyciele szkolni, biorgcy udziat w
programie, mogg korzysta¢ z materiatéw dydaktycznych stworzonych 2z uwzglednieniem
podstawowych kierunkéw realizacji polityki o$wiatowej w roku szkolnym 2022/2023, w tym z
Laboratoriéw Przysziosci.

Program ten ma na celu budowanie prawidiowych nawykéw zywieniowych, tworzenie odpowiednich
postaw prozdrowotnych oraz nauke zachowar, majgcych na celu niemarnowanie zywnosci. U
podstaw tego edukacyjnego programu lezy troska o dobro i zdrowie najmiodszych oraz o dobro
planety. Wierzymy, ze zdrowy tryb zycia, zbilansowana dieta i odpowiednie nawyki zywieniowe sg
kluczowe dla poprawnego rozwoju najmiodszych oraz do ksztattowaniu w nich prawidiowych postaw
zywieniowych i zdrowotnych.

Siedzacy tryb zycia, niewlasciwa dieta, brak ruchu i aktywnosci fizycznej to postawy, -ktére‘-hios'a za
sobg powazne i negatywne konsekwencje zdrowotne. Jestesmy gigboko przekonani, Ze‘nasz
program, stworzony z udziatem edukatoréw, specjalistow ds. diety i zywienia oraz animatoréw moze z
powodzeniem byé potraktowany jako element profilaktyki spotecznej, doskonale wpisujac si¢ przy tym

w zadanie gmin okreslone w art. 11 ust. 2 Ustawy o Prawie O$wiatowym. i

W zwiazku z powyzszym, prosze Panstwa o przekazanie informaciji zatgczonych do tej wiadomosci do
znajdujgcych sie na terenie Gminy przedszkoli i szkét podstawowych. Z caig pewnosdigrprogram
,Gotuj sie na zmiany” bedzie mie¢ pozytywny wplyw na najmiodsze pokolenie, na jego yprawidfowy
rozwoj oraz na wyksztaicenie w nim zdrowych postaw zdrowotno-zywieniowo-ruchowych:na‘lata.doz: 0
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ZAPRASZAMY DO UDZIALY
W PROGRAMC BDUKACYINVM DLA PRZEDSZKOLi i SZKOL

Wspélnie dbajmy o nauke dabrych nawykéw zywieniowych
i zdrowego stylu zycia wéréd najmtodszych.

Gléwnym zatozeniem 12. edyciji programu ,Gotuj sig na zmiany” jest
edukacja dzieci i mlodziezy w trzech abszarach:

dobrych nawykaw zywieniowych,
ekoswiadomosci | odpowiedzialnego podejscia de niemarnowania zywnosci,
przystosowania do zycia w kuchni.

DLACZCG0 WARTO ZARETESTROWAC PLACOWKE W PROGRAMiE?

PO PiPRWSZE: ANGAZUJACE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Stworzone przez naszych specjalistéw w duchu ,edutainment”, czyli nauki dobrych
nawykéw zywieniowych przez zabawe!

Kazdy nauczyciel rejestrujaey placéwke w programie otrzyma dostep do materialaw
dydaktycznych, ktére ulatwia i uatrakeyjnia prowadzenie zajgé z dziecmi oraz bedg
wasparciem w rozwijaniu umiejetnoéci metodycznych.

WYCHOWAWCY DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM majg do dyspozycii
scenariusze zabaw, ktére urozmaicg prowadzenie zajed z maluchami i zamienig
odkrywanie Swiata dobrych nawykaw zywieniowych w peing radosci przygode.
NAUCZYCIELE SZKOLNI mogg korzystaé z materialéw dydaktycznych
stworzonych z uwzglednieniemn podstawowych kierunkéw realizacji polityki
odwiatowe]j w roku szkolnym 2022/2023 oraz z uwzglednieniem mozliwosci
wykorzystania elementéw wehodzacyeh w skiad programu Laboratoria Przysziosci.

PG BRUGIE: KONKURSY Z NAGRQDAMI
Zachecamy wszystkie placéwki do angazowania sig w podejmowanie

konkursowych wyzwaii. Atrakcyjne nagrody, kidre przygotowalismy, przydadza sig
w kazdej placéwce | pomoga zrénicowaé codzienny plan zajgé!

PO YRZACE: TO NIC NIE KOSZTUJE!

Zaréwno refestracja placéwki, jak i udzial w programie, s catkowicie bezplatne.
Mozna tylko zyskaé: szansg na nagrody i dawke zdrowej wiedzy dla dzieciakow!

P( EZWARTE: NIESPODZIANKA!

Do pierwszych 500 placéwek zarejestrowanych w programie powgdruja dodatkowe
pakiety materialw, ktére jeszcze bardzie] ulatwig poznawanie swiata dobrych
nawykéw | pobudzg dzieciecy apetyt... na wiedzg!

ZARGTBSTRUT SWOTA PLACOWKE JuZ 0ziS NA (@LLOINENERTEITRYY

PS. Dotgczamy gotowy do wydruku i powieszenia plakar, ktéry podkresli, ze Wasza placdwka
bierze udzial w naszym programie i dba o edukacie dobrych nawykow. Zachecamy tez do
dzielenia sie informacjami o starcie kolejnej edycji programu i $ledzenia social media programu!

[GotujSieNazZmianyRazemzWiniary
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