POWIATOWA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W MINSKU MAZOWIECKIM

Prewencja oraz zasady postepowania

( Koronawirus SARS-Cov-2, COVID-2019, ...)

dr n. med. Dorota Ziuzia-Lipiec
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny

w Minsku Mazowieckim

Minsk Mazowiecki, 9 marca 2020 r.




v wirus z rodziny koronawiruséw,
v’ jeden z 7 gatunkow, :
v typ oslonkowy (podatny na dzialanie detergentow),

v pochodzi z Wuhan (2019 CoV ),

v" wywoluje chorobe COVID-19 (ang. Corona Virus Disease)

SARS (ang. severe acute respiratory syndrome), zespof ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej




Co nalezy wiedziec ?

Drogi przenoszenia:
kropelkowa (kaszel, kichanie, mowienie),
dotykanie powierzchni skazonych,
Objawy:
goraczka,
kaszel,
dusznosé,
bole miesni,
Zmeczenie,
Leczenie:

v objawowe.
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Zmniejszaj narazenie...

»zachowaj higiene rak (myj czesto woda i mydiem),
»podczas kaszlu zakrywaj usta i nos zgieciem lokciowym,
»uzywaj chusteczek jednorazowego uzytku,

»zachowaj 1 m odleglosci od oséb chorych (kaszel, kichanie),
»Uunikaj duzych skupisk ludzi,
»zwiekszaj odpornosc¢,
»prowadz higieniczny tryb zycia,
»0dzywiaj sie prawidlowo.
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Zmniejszaj narazenie ...

1. Nie przychodz do pracy w przypadku wystapienia
objawow choroby (pracownicy, uczniowie).

2. CzesSciej wietrz pomieszczenia.

3. Myj/dezynfekuj powierzchnie dotykowe (klamki,

uchwyty, kontakty).

Edukuj mlodziez (higiena, dezynfekcja, prewencja).

Zapewnij dostepnosc¢ srodkow czyszczacych/

dezynfekujacych.

6. Wywies ulotki w miejscach ogolnodostepnych.

Stosuj sie do wytycznych GIS, MEN.

Unikaj podrozy do regionow zagrozonych.
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Regularnie sprawdzaj rzetelne
informacje...

Komunikaty, wytyczne, procedury, zalecenia,

materiaty edukacyjne, algorytmy postepowania
| INnne na stronach:

Ministerstwa Zdrowia,

Glownego Inspektoratu Sanitarnego,
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego,
Panstwowego Zakladu Higieny.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY
NIE ZALECA PODROZY....

Chiny,

Korea Poludniowa,
Wiochy,

Iran,

Francja,

Niemcy,

Japonia.

Zalecenia na dzien

7.03.2020 T.



Pamietaj....

Jesli wracasz z regionu gdzie wystepuje
Kkoronawirus | masz objawy:

kaszel, goraczka, dusznos¢
lub

miales kontakt z osobg zakazona

N POWIADOM TELEFONICZNIE !!

= stacje sanitarno-epidemiologiczng !!
= zglos sie do oddzialu obserwacyjno-zakaznego!!

MASZ OBJAWY A

@GOMCZKA @ KASZEL

PROBLEMY
Q DUSZNOSE Q Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powladom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub z2glos sig bezposrednio do oddzialu
zakainego lub oddzialu obsarwacyjno-zakainego




Pamietaj....

Jesli wracasz z regionu gdzie wystepuje
Koronawirus | nie masz objawow:
kaszlu, goraczki, dusznosci

nie miales kontaktu z osobg zakazong

OBSERWUJ ORGANIZM PRZEZ 14 DNI!!
Jesli w ciaggu 14 dni nie pojawig sie objawy-zakoncz kontrole.
Jesli w ciagu 14 dni pojawia sie objawy

I POWIADOM TELEFONICZNIE !!

= stacje sanitarno-epidemiologiczng !!

= 7zglos sie do oddzialu obserwacyjno-zakaznego!!



Skontaktuj sie ...

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Minsku Mazowieckim

tel. 509 407 101

25 (58 22 32 w. 104




Uwaga....

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznala epidemie wywolana
wirusem SARS-CoV-2 jako ..stan zagrozenia zdrowia
publicznego o zasiegu miedzynarodowym”.

MSZ apeluje o sledzenie biezacych doniesien nt. zagrozenia
epidemiologicznego koronawirusem przed wyjazdem za
granice. Osobom powracajacym z regionéw, w ktérym
wystepuja zachorowania COVID-19 zaleca si¢ 14-dniowa
domowa obserwacje.

W przypadku osob przebywajacych na terenie Hiszpanii
Generalny Inspektor Sanitarny zaleca zachowanie

szczegolnych Srodkow ostroznosci i unikanie duzych skupisk
ludzkich.




Uwaga....

Gléowny Inspektor Sanitarny w celu zminimalizowania
ryzyvka SARS CoV-2 rekomenduje unikanie uczestnictwa
W _Imprezach masowych oraz zaniechanie podroézy, zwlaszcza
do krajéw o wysokim ryzyku zakazenia si¢ Koronawirusem.

W _ przypadku oséb przebywajacych na terenie Niemiec,
Francji 1 Hiszpanii zalecamy zachowanie szczegdélnych
sSrodkow ostroznosci 1 unikanie duzych skupisk ludzkich.
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Dziekuje za uwage!

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
W Minsku Mazowieckim




