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Wedlug rozdzielnika
Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Minsku Mazowieckim, uprzejmie
informuje, Ze w ostatnich miesigcach zar6wno w wojewodztwie mazowieckim, jak i w calym
kraju odnotowuje si¢ wzrost zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW typu
A), potocznie nazywane ,,z6ttaczka pokarmowg”.

Zagrozenie zachorowaniem na WZW typu A wzrasta w przypadku kontaktu z osoba
zakazong, podrézy do krajow endemicznych, spozywania surowych owocdéw morza, a takze
w przypadku kontaktow seksualnych. Dodatkowo, bardziej narazone sg takze osoby pracujace
m.in. w placéwka shuzby zdrowia, zaktadach produkcji 1 dystrybucji zywnosci, ztobkach,
przedszkolach, szkotach czy zajmujace si¢ usuwaniem odpaddéw i nieczysto$ci. Ryzyko
zachorowania na WZW typu A wystepuje u kazdej osoby, ktéra nie byla szczepiona
przeciwko tej chorobie lub jej wczesdniej nie przechorowata.

W zapobieganiu zachorowaniom na WZW typu A istotng role odgrywaja dzialania
profilaktyczne, wsrod ktérych wymienia sie:

- przestrzeganie zasad higieny (wazne jest regularne mycie rak, zwlaszcza po skorzystaniu
z toalety, przed positkami 1 po kontakcie z osobami potencjalnie zarazonym);

- spozywanie przegotowanej lub butelkowanej wody (nalezy unika¢ spozywania zywnosci lub
napojow z nieznanych zrodet, zwlaszcza gdy istnieje podejrzenie, ze moga by¢ skazone);

- prawidlowe przechowywanie zywno$ci (wazne jest odpowiednie przechowywanie
zywnosci, aby zapobiec jej zanieczyszczeniu);

- szczepienia ochronne, ktore sa najskuteczniejsza metoda zapobiegania zachorowaniu na
wirusowe zapalenie watroby typu A.

Skutecznos¢ szczepionki przeciwko WZW typu A oceniana jest na ok. 95% po
podaniu 1 dawki szczepionki oraz 98-99% po pelnym cyklu szczepienia. Z aktualnie
dostgpnych badan wynika, ze odporno$¢ poszczepienna utrzymuje si¢ przez wiele lat bez
koniecznosci podawania dawek przypominajacych.

W przypadku planowanej podrdzy szczepionke optymalnie nalezy poda¢ przynajmniej
2 tyg. przed wyjazdem, poniewaz przeciwciala wykrywane sg 12-15 dni po podaniu pierwszej
dawki szczepionki.

W Polsce szczepienia przeciwko WZW typu A naleza do grupy szczepien zalecanych
(odptatnych). Szczepienie mozna wykona¢ w POZ lub w punktach szczepien medycyny
podrozy. Szczepienia przeciw WZW A, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na
2025 r. zalecane sg szczegolnie:
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- osobom wyjezdzajacym do krajéw o wysokiej i $redniej endemiczno$ci zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu A;
- osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadow
komunalnych i plynnych nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych temu celowi,
- dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz miodziezy, ktore nie chorowatly na
wirusowe zapalenie watroby typu A;
- w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej, osobom z grup ryzyka, w ktorych
obserwuje si¢ zwigkszong liczbe zachorowan w szczeg6lnosci narazonym w zwigzku
z ryzykownymi zachowaniami;
- pracownikom medycznym, w szczego6lnosci oddzialow zakaznych, gastroenterologicznych,
pediatrycznych.

Ponadto szczepienie przeciwko WZW typu A zostalo wskazane jako zalecane
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajow
czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikow,
funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych podejmujacych pracg, zatrudnionych Ilub
wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci (Dz. U. poz. 40). Szczepienia okreslone
w ww. rozporzadzeniu sg finansowane przez pracodawce, ktdry powinien zapewni¢ swoim
pracownikom bezpieczne warunki pracy zwigzanej ze zwigkszonym ryzykiem narazenia na
zakazenie wirusem HAV.

Szczegdtowe informacje na temat szczepien przeciwko WZW typu A mozna znalez¢
na stronie internetowej: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/

Biorac powyzsze pod uwage, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Minsku
Mazowieckim, zwraca si¢ z prosba o podjecie dzialan edukacyjno profilaktycznych dla
Panstwa pracownikow na temat szczepien ochronnych przeciwko WZW typu A.

Z powazaniem,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Minsku Mazowieckim

dr n. med. Dorota Ziuzia-Lipiec
Specjalista Epidemiolog

/ podpisano elektronicznie /

Rozdzielnik:
1. Starostwo Powiatowe w Minsku Mazowieckim.
Urzedy Miast i Gmin w powiecie minskim.
Szkoly, Przedszkola, Ztobki w powiecie minskim.
Zaktady dystrybucji i obrotu zywnoscig w powiecie minskim.
Zaktady pracy w powiecie minskim.
Placowki stuzby zdrowia w powiecie minskim.
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Opracowata: Ewa Kowalska
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